
สุุขภาพ
และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี

ชวนผู้สูงวัย “ใส่ใจสมอง”

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม ร่วมกัับสถาบััน 

ประสาทวิทิยา จััดโครงการหัันคาร่่วมใจ ใส่่ใจผู้้�สููงวััยสมองเส่ื่�อม 

อบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารเรื่่�อง วิธิีกีารออกกำลัังกายเพื่่�อป้้องกันัโรค

สมองเสื่่�อม สำหรับัอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) 

ตำบลหันัคา และตำบลสามง่่ามท่่าโบสถ์์ โดยมีวีิทิยากรจากสถาบััน

ประสาทวิิทยาบรรยายให้้ความรู้้� และนัักศึกึษาจากสาขาวิชิา

วิทิยาศาสตร์การกีฬีาและการออกกำลังักาย คณะวิทิยาศาสตร์ 

ร่่วมสอนในภาคปฏิิบัตัิแิก่่ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมซ่ึ่�งมีทีั้้�งผู้้�ป่่วยโรคสมอง

เสื่่�อม และประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง อาทิ ิผู้้�ป่่วยสููงอายุุในชุมุชน

	 ทั้้�งนี้้�มหาวิิทยาลััยโดยคณาจารย์์จากสาขา

วิิชาวิิทยาศาสตร์การกีีฬาและการออกกำลัังกาย ได้้

ใช้้องค์์ความรู้้�จากผลงานวิิจััย และนำนัักศึึกษาไปช่่วย

สอนชาวบ้้านกลุ่่�มดัังกล่่าว

HAPPY UNIVERSITY
โครงการสร้างเสริม “มหาวิทยาลัยแห่งความสุข”
	 สภาคณาจารย์์และข้้าราชการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

จัันทรเกษม จััดกิิจกรรมออกกำลัังกายโดยการเต้้นแอโรบิิก 

และการเดิิน วิ่่�ง (walk and run) ภายใต้้โครงการสร้้างเสริิม

มหาวิิทยาลััยแห่่งความสุุข (Happy University)  ตามเส้้นทาง

ความสุขุข้้อที่่� 1) Happy Body (สุขุภาพดี)ี และ 

2) Happy Relax (ผ่่อนคลาย) เพื่่�อส่่งเสริิม

การออกกำลัังกายให้้กัับบุุคลากร และ

นักัศึกึษาให้้มีสีุขุภาพที่่�แข็ง็แรง มีความสุุข 

มีีบุุคลิิกภาพที่่�ดีี มองโลกในแง่่ดีี และมีีความ

มั่่�นใจในตนเองยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อการ

ทำงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

การให้บริการด้านสุขภาพ
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน
	 คณะวิิทยาศาสตร์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม 

หลัักสููตรการแพทย์์แผนจีีนบััณฑิิต ที่่�เป็็นไปตามมาตรฐานการ

จัดัการศึกึษาของมหาวิทิยาลัยัการแพทย์์แผนจีนีในสาธารณรััฐ

ประชาชนจีีน และได้้มีีการจััดทํําบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ 

(MOU) ทั้้�งด้้านการสอนและการฝึึกเวชปฏิบิัตัิิ

	 นอกจากนี้้� ยัังได้้รัับความร่่วมมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญของ

คณะวิิทยาศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล และ

สําํนัักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิิลปะ กรมสนัับสนุุน

SDGsCHANDRAKASEM RAJABHAT UNIVERSITY

บริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข ในการจััดการเรีียน 

การสอนให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นและเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับ

วิิชาชีีพ อีกทั้้�งมหาวิิทยาลััยยัังได้้นำความรู้้�และประสบการณ์์ 

เข้้าร่่วมแสดงผลงานนวััตกรรมการศึึกษาเกี่่�ยวกัับตำรัับยาเพื่่�อ

รัักษาอาการปวดศีีรษะไมเกรน และนำคณะอาจารย์์แพทย์์ 

เจ้้าหน้้าที่่� นักัศึกึษา สาขาการแพทย์์แผนจีนี ไปให้้บริกิารตรวจ

รักัษา ดููแลสุขภาพของประชาชนด้้วยศาสตร์การแพทย์์แผนจีนี

แก่่ผู้้�สนใจในงาน “อว. แฟร์์ SCI POWER FOR FORTUNE 

THAILAND” เพื่่�อให้้ประชาชนไทยมีสีุขุภาพดีี
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