
ห"องพยาบาล งานอนามัยและสุขาภิบาล 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมมีสถานที่ให9บริการสำหรับนักศึกษาที่สอดคล9องกับความต9องการ อาทิ

ห9องพยาบาลไว9สำหรับตรวจรักษาโรคทั่วไปให9แกHนักศึกษาทุกเพศ โดยมีคุณหมอและพยาบาลคอยตรวจอาการ

และให9คำปรึกษาในเร่ืองตHางๆ อยูHเปOนประจำ 
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ห"องบริการให"คำปรึกษา กองพัฒนานักศึกษา 
ช้ัน 3 อาคารกิจการนักศึกษา (อาคาร 32) มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 
 กองพัฒนานักศึกษาเป/นหน1วยงานหน่ึงของมหาวิทยาลัยท่ีคอยดูแลเร่ืองต1างๆ ท่ีเก่ียวขCองกับนักศึกษา  

โดยมีหCองบริการใหCคำปรึกษาสำหรับนักศึกษาในเร่ืองต1างๆ เช1น การเรียน ความรัก การเงิน สังคม การใชCชีวิต 

สุขภาพ (กาย จิตใจ เพศ) อารมณP อาชีพ เป/นตCน หากนักศึกษาตCองการปรึกษาเร่ืองใด นักศึกษาสามารถนัดหมายขอ

คำปรึกษาไดCตามแบบคำรCองขอรับคำปรึกษา หรือผ1านทางออนไลนPไดC เจCาหนCาท่ีจะคอยหาผูCเช่ียวชาญตาม 

ความเหมาะสมในเร่ืองท่ีนึกศึกษาตCองการปรึกษามาใหCคำปรึกษา โดยทุกปVญหาของนักศึกษาจะปWดเป/นความลับ 
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แบบคำร"องขอรับคำปรึกษา 

 

คำช้ีแจง  กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เปWดบริการใหCคำปรึกษาออนไลนP ท1านสามารถนัด

หมายไดCตามแบบคำรCองขอรับคำปรึกษา หรือผ1านทาง https://www.facebook.com/cru.v.care (กรุณาติดต1อ

ล1วงหนCา 1 วันทำการ และมีเจCาหนCาท่ีติดต1อกลับไป) ทุกปVญหาของท1านจะปWดเป/นความลับ ขอบคุณค1ะ 

 

สBวนท่ี 1 ขFอมูลท่ัวไป 

1. คำนามหนCา o นาย  o นางสาว o นาง    

 

2. ช่ือ-นามสกุล …………………………….….. 

 

3. ระดับช้ันปr o ช้ันปrท่ี 1 o ช้ันปrท่ี 2 o ช้ันปrท่ี 3  

o ช้ันปrท่ี 4 o ช้ันปrท่ี 5  

 

4. สังกัด  o คณะศึกษาศาสตรP   o คณะเกษตรและชีวภาพ 

o คณะวิทยาศาสตรP   o คณะวิทยาการจัดการ  

o คณะมนุษยศาสตรPและสังคมศาสตรP o วิทยาลัยการแพทยPทางเลือก  

o ศูนยPการศึกษา มจษ.  ชัยนาท 

 

5. ภาคการศึกษา o ภาคในเวลาราชการ   o ภาคเวลานอกเวลาราชการ 

 

สBวนท่ี 2 ข#อมูลขอรับคำปรึกษา 

1. วันท่ีสะดวก …………………………….….. 

 

2. เวลาท่ีสะดวก o 09.30 - 10.30 o 10.30 - 11.30 o 13.30 - 14.30  

o 14.30 - 15.30 o อื#นๆ (ระบุ) …………………………….….. 

 

3. ช1องทางการติดต1อ o เขCาพบดCวยตัวเอง o โทรศัพทP  o Line   

o zoom  o อื#นๆ (ระบุ) …………………………….….. 

 

4. เบอรPโทรศัพทP …………………………….….. 

 

5. E-mail …………………………….….. 



6. เร่ืองท่ีตCองการขอรับคำปรึกษา 

o ดCานการเรียน เช1น การเขCาศึกษาต1อระดับปริญญาตรี, ตCองการยCายสาขาวิชา, การเรียนไม1ทัน, 

ไม1มีสมาธิในการเรียน 

o ดCานความรัก เช1น แฟนไม1เขCาใจ, แฟนมีคนใหม1, ครอบครัวแยกทาง, คุณพ1อคุณแม1เล้ียงเดียว 

o ดCานการเงิน  เช1น ไม1มีเงินส1งเสียค1าเทอม, เป/นหน้ีบัตรเครดิต, อยากมีเงินใชCส1วนตัวมากกว1าน้ี 

o ดCานสังคม เช1น การปรับตัวเขCาหาเพ่ือน, การทำงานเป/นทีมและยอมรับฟVงผูCอ่ืน,  

ขาดความสามารถในการตัดสินใจ 

o ดCานการใชCชีวิต เช1น รูCสึกมีปมดCอย, รูCสึกไม1ปลอดภัย, ไม1พอใจรูปร1างหนCาตา 

o ดCานสุขภาพ เช1น มีโรคประจำตัว 

o ดCานอารมณP  เช1น  การควบคุมอารมณP, ตCองการเป/นท่ียอมรับของคนรอบขCาง,  

การตัดสินใจดCวยตัวเองไม1ไดC 

o ดCานอาชีพ เช1น  การเลือกอาชีพในอนาคต, การพัฒนาทักษะตัวเอง, เป�าหมายในอนาคตไม1

ชัดเจน 

 

7. ขCอมูลในเบ้ืองตCน …………………………….….. 

 

 
http://gg.gg/uhv40 

 

 

 

 

 

 

 

 









 
 

 
 



ห"องให"คำปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

คณะศึกษาศาสตร; มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร4 เป7ดห:องศูนย4การปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Psychological Counseling 

Center) โดยมีวัตถุประสงค4เพื่อ ให:คำปรึกษาเชิงจิตวิทยา แนะนำและให:กำลังใจแก^นักศึกษา และบุคลากรใน

มหาวิทยาลัย อาทิเช^น การเรียน ครอบครัว การทำงาน การดำเนินชีวิต หรือป`ญหาอื่นๆ ที่พบเจอแล:วทำให:เกิด

ความวิตกกังวล ไม^สบายใจ นอกจากนี้ยังใช:เปeนที่ฝgกประสบการณ4วิชาชีพของนักศึกษาชั้นปhที่ 3 และ 4 ในการให:

คำปรึกษาแก^ผู:มาใช:บริการ และเพื่อเตรียมความพร:อมในการก:าวสู^ตลาดแรงงานด:านจิตวิทยาในอนาคต โดยการ

ให:คำปรึกษาในทุกกรณีจะอยู̂ภายใต:การดูแลของคณาจารย4ประจำสาขาวิชาจิตวิทยา 
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