
แผนงาน/โครงการ การบริการวิชาการด1านสุขภาพ 

 

ป" 2024 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมได;ดำเนินโครงการตAางๆ เพ่ือสAงเสริมสุขภาพและความเปLนอยูAท่ีดี

ของคนในชุมชนท;องถ่ินพ้ืนท่ีรับผิดชอบของมหาวิทยาลัย ได;แกAชุมชนเขตจตุจักร เขตลาดพร;าว และจังหวัดชัยนาท 

ผAานการดำเนินงานของหลักสูตรด;านสุขภาพท่ีลงพ้ืนท่ีสAงเสริมชุมชน ดังน้ี 

 

1. การส(งเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชนให8มีสุขภาพแข็งแรง  

 สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตรWได;ลงพ้ืนท่ีให;บริการวิชาการแกAชุมชน ในเขตลาดพร;าว ผAานกิจกรรม

ออกกำลังกายเต;นแอโรบิก พบวAา ประชาชนในชุมชนเขตลาดพร;าว เปLนกลุAมวัยกลางคนที่ประกอบอาชีพอิสระ 

และค;าขาย โดยเมื่อเลิกงานจะมีเวลาวAาง ประกอบกับประชาชนบางคนมีสุขภาพไมAแข็งแรง ซึ่งอาจเปLนเพราะผล

สืบเนื่องจากการทำงาน จึงได;จัดกิจกรรมสAงเสริมสุขภาพให;ประชาชนในชุมชน ผAานกิจกรรมออกกำลังกายเต;นแอ

โรบิก ซ่ึงชAวยทำให;ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรง ไมAเจ็บปZวย และสามารถทำงานตAอได;เปLนอยAางดี 

 

2. การส(งเสริมการออกกำลังกายและสุขภาวะที่ดีในชุมชนเมือง ณ ชุมชนหมู(บ8านเฟรนชิพ เขตลาดพร8าว 

กรุงเทพฯ 

 สาขาวิชาวิทยาศาสตรWการกีฬาและการออกกำลังกาย คณะวิทยาศาสตรW จัดกิจกรรมสAงเสริมการออก

กำลังกายและสุขภาวะที่ดีในชุมชนเมือง เพื่อสAงเสริมให;ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัยเกิดความ

เข;าใจในการออกกำลังกายด;วยตนเอง และหลักโภชนาการเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง โดยมีผู;เข;ารAวมเปLนประชาชนใน

ชุมชนพื้นที่โดยรอบมหาวิทยาลัยเข;ารAวมกิจกรรมเปLนจำนวนมาก และประชาชนสAวนใหญAเกิดความรู;ความเข;าใจ

หลักการเบื้อนต;นของการออกกำลังกายด;วยตนเอง และหลักการทางโภชนาการในการสAงเสริมสุขภาพ อาทิเชAน 

การยืดเหยียดกล;ามเนื้อของรAางกายสAวนลAาง การยืดเหยียดกล;ามเนื้อของรAางกายสAวนบน การวัดชีพจรและความ

ดันโลหิตขณะพัก เปLนต;น 

 

3. โครงการเสริมสร8างสุขภาวะชุมชนด8านสุขภาพ ด8วยศาสตรPแพทยPจีน 

 ป" 2024 สาขาวิชาการแพทยWแผนจีน คณะวิทยาศาสตรW ได;จัดกิจกรรมบริการวิชาการด;านการแพทยWแผน

จีน และการออกบูธตรวจสุขภาพด;วยศาสตรWการแพทยWแผนจีนเพื่อให;บริการตรวจสุขภาพและให;คำปรึกษา

เก่ียวกับการป̂องกันและดูแลสุขภาพด;วยศาสตรWการแพทยWแผนจีน ในการออกบูธดังกลAาว มีประชาชนท่ีอาศัยอยูAใน

3.3.2 



บริเวณน้ันและผู;คนท่ีเดินทางผAานไปมาเข;ารับการตรวจสุขภาพเปLนจำนวนมาก ท้ังวัยรุAน วัยทำงาน และวัยผู;สูงอายุ 

โดยผAานกิจกรรมตAางๆ ดังน้ี 

 1) โครงการออกหนAวยแพทยWเคลื่อนที่ให;บริการดูแลสุขภาพประชาชนรAวมกับสำนักอนามัยและสำนักงาน

เขตห;วยขวาง กรุงเทพฯ ในโครงการ “กรุงเทพหAวงใย ใสAใจสุขภาพ”  

 2) งานให;บริการดูแลสุขภาพประชาชน กิจกรรม สวยใสสุขภาพดี ด;วยวิถีแพทยWจีน  

 3) โครงการสร;างเสริมสุขภาพผู;สูงอายุ ชุมชนเสนานิเวศ 2 

 4) หนAวยให;บริกาดูแลสุขภาพพระสงฆWและประชาชนท่ัวไปในงานประชุมท่ี มหาจุฬาลงกรณWราชวิทยาลัย 

 



นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา นำกิจกรรมออกกำลังกายเต9นแอโรบิก   

ณ ชุมชนสยามเวนิส และชุมชนนครหลวง เขตลาดพร9าว กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

3.3.2(1) 



การส%งเสริมการออกกำลังกายและสุขภาวะท่ีดีในชุมชนเมือง  

ณ ชุมชนหมู%บBานเฟรนชิพ เขตลาดพรBาว กรุงเทพฯ 

วันเสารGท่ี 30 มีนาคม 2567 และวันเสารGท่ี 3 สิงหาคม 2567 

 

 

 

3.3.2(2) 



โครงการเสริมสร+างสุขภาวะชุมชนด+านสุขภาพ ด+วยศาสตร9แพทย9จีน 

 

 
 

 
 

3.3.2(3) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


