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สุขภาพ
และความเปั็นอยู่ที่ดี

โครงการเสริมสร้างสุขภาวะชุมชนด้านสุขภาพ
ด้วยศาสตร์แพทย์จีน

	 สาขาวิิชาการแพัทยแ์ผนจ่ัน	คืณะวิทิยาศึาสตั้ร	์จัดักจิักรรม

บัรกิารวิชิาการด้านการแพัทย์แผนจัน่แลัะการอุอุกบัธูตั้รวิจัสขุภัาพัด้วิย

ศึาสตั้ร์การแพัทย์แผนจัน่	เพัื�อุให้บัรกิารตั้รวิจัสุขภัาพัแลัะให้คืำป็รึกษา

เก่�ยวิกับัการป้็อุงกันแลัะดูแลัสุขภัาพัด้วิยศึาสตั้ร์การแพัทย์แผนจั่น 

โดยมป่็ระชาชนท่�อุาศัึยอุยูใ่นบัริเวิณนั�นแลัะผูค้ืนท่�เดนิทางผ่านไป็มาเข้า

รบััการตั้รวิจัสุขภัาพัเป็็นจัำนวินมาก	ทั�งวิยัรุน่	วัิยทำงาน	แลัะวิยัผูสู้งอุายุ

กิจกรรมส่งเสริมการออกกำาลังกาย
และสุขภาวะที่ดีในชุมชนเมือง

	 สาขาวิิชาวิิทยาศึาสตั้ร์	การก่ฬา	แลัะการอุอุกกำลัังกาย 

คืณะวิิทยาศึาสตั้ร์	 จััดกิจักรรมส่งเสริมการอุอุกกำลัังกาย

แลัะสุขภัาวิะท่�ด่ในชุมชนเมือุง	ณ	ชุมชนหมู่ บ้ัานเฟูรนด์ชิพั 

เขตั้ลัาดพัรา้วิ	กรงุเทพัฯ	เพัื�อุสง่เสรมิใหป้็ระชาชนในพัื�นท่�รบััผดิชอุบั

ขอุงมหาวิิทยาลัยัมค่ืวิามเขา้ใจัเก่�ยวิกบััการอุอุกกำลัังกายดว้ิยตั้นเอุง

แลัะหลัักโภัชนาการเพัื�อุสุขภัาพัท่�แข็งแรง	โดยม่ป็ระชาชนในชุมชน

พัื�นท่�รอุบัมหาวิิทยาลัยัสนใจัเขา้รว่ิมกจิักรรมเป็น็จัำนวินมาก	ผลัท่�ได้ 

จัากกิจักรรมคืือุ	ป็ระชาชนส่วินใหญ่ตั้ระหนักรู้แลัะเข้าใจั 

หลักัการเบืั�อุงตั้น้ขอุงการอุอุกกำลัังกายดว้ิยตั้นเอุง	แลัะหลักัการทาง

โภัชนาการในการส่งเสริมสุขภัาพั	เช่น	การยืดเหย่ยดกลั้ามเนื�อุขอุง

ร่างกายส่วินลั่าง	การยืดเหย่ยดกลั้ามเนื�อุขอุงร่างกายส่วินบัน	การ

วิัดช่พัจัรแลัะคืวิามดันโลัหิตั้ขณะพััก	เป็็นตั้้น
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กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพบุคลากร
กับ CRU Happy University Challenge

	 สภัาคืณาจัารย์แลัะข้าราชการ	มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทร

เกษม	จััดโคืรงการ	CRU	Happy	University	Challenge	ให้กับั

บัุคืลัากรขอุงมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม	โดยม่วิัตั้ถุป็ระสงคื์

หลัักคืือุ	การส่งเสริมให้บัุคืลัากรให้คืวิามสำคัืญกับัการดูแลัสุขภัาพั

ขอุงตั้นเอุงผ่านการอุอุกกำลัังกายแลัะการใส่ใจัเรื�อุงโภัชนาการ 

รวิมไป็ถงึการคืวิบัคืมุน�ำหนกัขอุงร่างกายให้เหมาะสม	

	 รูป็แบับัขอุงกิจักรรมป็ระกอุบัด้วิยการให้คืวิามรู้เก่�ยวิกับั

โภัชนาการ	การดูแลัสุขภัาพัเบัื�อุงต้ั้นเพัื�อุป้็อุงกันคืวิามเส่�ยงต่ั้อุการ

เกิดโรคื	of	ce	syndrome	การจััดกิจักรรมอุอุกกำลัังกายผ่านการ

เต้ั้นแอุโรบักิ	การเดนิ	แลัะการวิิ�งทกุสปั็ดาห์		ซึ่ึ�งกจิักรรมดงักล่ัาวิม่ 

ผู้สนใจัเข้าร่วิมเป็็นจัำนวินมาก	ทั�งจัากบัุคืลัากรภัายในมหาวิิทยาลััย

แลัะป็ระชาชนในเขตั้พัื�นท่�ใกล้ัเคืย่งมหาวิทิยาลัยั
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