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สุุขภาพ
และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี

โครงการเสริมสร้างสุขภาวะชุมชนด้านสุขภาพ
ด้วยศาสตร์แพทย์จีน

	 สาขาวิิชาการแพทย์แ์ผนจีีน คณะวิทิยาศาสตร์ ์จัดักิจิกรรม

บริกิารวิชิาการด้้านการแพทย์์แผนจีีนและการออกบูธูตรวจสุขุภาพด้วย

ศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน เพื่่�อให้้บริกิารตรวจสุขภาพและให้้คำปรึกษา

เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและดููแลสุุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์์แผนจีีน 

โดยมีีประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในบริเวณนั้้�นและผู้้�คนที่่�เดินิทางผ่่านไปมาเข้้า

รับัการตรวจสุขภาพเป็็นจำนวนมาก ทั้้�งวัยัรุ่่�น วัยทำงาน และวัยัผู้้�สูงอายุุ

กิจกรรมส่งเสริมการออกกำ�ลังกาย
และสุขภาวะที่ดีในชุมชนเมือง

	 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์ การกีีฬา และการออกกำลัังกาย 

คณะวิิทยาศาสตร์ จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการออกกำลัังกาย

และสุุขภาวะที่่�ดีีในชุุมชนเมืือง ณ ชุุมชนหมู่่�บ้านเฟรนด์์ชิิพ 

เขตลาดพร้า้ว กรุงุเทพฯ เพื่่�อส่ง่เสริมิให้ป้ระชาชนในพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบ

ของมหาวิิทยาลัยัมีีความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการออกกำลัังกายด้ว้ยตนเอง

และหลัักโภชนาการเพื่่�อสุุขภาพที่่�แข็็งแรง โดยมีีประชาชนในชุุมชน

พื้้�นที่่�รอบมหาวิิทยาลัยัสนใจเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมเป็น็จำนวนมาก ผลที่่�ได้้ 

จากกิิจกรรมคืือ ประชาชนส่่วนใหญ่่ตระหนัักรู้้�และเข้้าใจ 

หลักัการเบื้้�องต้น้ของการออกกำลัังกายด้ว้ยตนเอง และหลักัการทาง

โภชนาการในการส่่งเสริิมสุุขภาพ เช่่น การยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อของ

ร่่างกายส่่วนล่่าง การยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อของร่่างกายส่่วนบน การ

วััดชีีพจรและความดัันโลหิิตขณะพััก เป็็นต้้น
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กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพบุคลากร
กับ CRU Happy University Challenge

	 สภาคณาจารย์์และข้้าราชการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทร

เกษม จััดโครงการ CRU Happy University Challenge ให้้กัับ

บุุคลากรของมหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม โดยมีีวััตถุุประสงค์์

หลัักคืือ การส่่งเสริิมให้้บุุคลากรให้้ความสำคััญกัับการดููแลสุขภาพ

ของตนเองผ่่านการออกกำลัังกายและการใส่่ใจเรื่่�องโภชนาการ 

รวมไปถึงึการควบคุมุน้้ำหนักัของร่่างกายให้้เหมาะสม 

	 รููปแบบของกิิจกรรมประกอบด้วยการให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับ

โภชนาการ การดููแลสุขภาพเบื้้�องต้้นเพื่่�อป้องกัันความเส่ี่�ยงต่่อการ

เกิิดโรค of ce syndrome การจััดกิิจกรรมออกกำลัังกายผ่่านการ

เต้้นแอโรบิกิ การเดินิ และการวิ่่�งทุกุสัปัดาห์์  ซึ่่�งกิจิกรรมดังักล่่าวมีี 

ผู้้�สนใจเข้้าร่่วมเป็็นจำนวนมาก ทั้้�งจากบุุคลากรภายในมหาวิิทยาลััย

และประชาชนในเขตพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงมหาวิทิยาลัยั
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