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การแปรรูปไข่ผำ�สู่ผลิตภัณฑ์อาหารในชุมชน
	 “ไข่่ผำ” เป็็นพืืชน้้ำพื้้�นบ้้านที่่�สามารถเพาะได้้ในพื้้�นที่่�จังัหวัดั

ชัยันาท เป็็นพืชืที่่�มีีคุณุค่่าทางโภชนาการสูงูและสามารถรักัษาอาการ

ของโรคบางอย่างได้้ จนมีีผู้้�กล่่าวว่า ไข่่ผำจััดเป็็นอาหารซุุปเปอร์ฟููด 

(Super Food) ที่่�คาดว่่าจะเป็็นแหล่่งอาหารที่่�สำคััญในอนาคต

	 ด้้วยเหตุนุี้้�มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม โดยคณะวิทิยาการ

จัดัการจึงึส่่งเสริมิการนำ “ไข่่ผำ” มาเป็็นวัตัถุดิบิสำหรับัแปรรูปูให้้เป็็น

ผลิติภัณัฑ์์อาหารคาวหวานของชุมุชนตำบลกะบกเตี้้�ย อำเภอเนินิขาม 

จัังหวััดชััยนาท เนื่่�องจากชาวบ้านนิิยมนำไข่่ผำไปประกอบอาหาร

ประเภทแกงหรืือผััด บางทีีก็็ใส่่เป็็นส่่วนผสมของอาหารเพื่่�อเพิ่่�ม 

กลิ่่�นหอม ทำให้้มีีรสชาติมิันัและอร่อยมากขึ้้�น  นอกจากนี้้�คณะยังัได้้

พััฒนาต่่อยอดให้้สามารถทำเป็็นผลิิตภัณัฑ์์และสินิค้้าของชุมุชนเพื่่�อ

ส่่งเสริมิให้้ชุมุชนมีีรายได้้เสริมิอีีกทางหนึ่่�งด้้วย เช่่น การแปรรูปูไข่่ผำ

เป็็นผงโรยข้้าว การนำไข่่ผำไปเป็็นส่่วนผสมของขนมวาฟเฟิิล เป็็นต้้น

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมดำเนิินกิิจกรรมโครงการ

ที่่�ตอบสนองต่่อเป้้าหมาย การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน และสอดคล้องกัับ

ยุทุธศาสตร์ของมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเพื่่�อการพัฒันาท้้องถิ่่�น ในด้้านการ

ขจัดัความอดอยากและการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร ดังันี้้�
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โครงการสร้างรายได้จากวัตถุดิบภายในชุมชน
	 คณะวิิทยาศาสตร์ ได้้ดำเนิินโครงการพััฒนาชุุมชนในด้้าน

ของการพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ต่่าง ๆ ที่่�ใช้้วัตัถุดิบิภายในชุมุชน โดยมีีพื้้�นที่่�

รับัผิดชอบ ได้้แก่่ ชุมุชนสามง่่ามท่่าโบสถ์์ ตำบลบ้านเชี่่�ยน อำเภอหันคา 

จังัหวัดัชัยันาท และชุุมชนบริเิวณคลองลาดพร้าว เขตจตุจุักัร สำหรัับ

ผลิิตภัณัฑ์์ที่่�ได้้พัฒันา ได้้แก่่ ผลิิตภัณัฑ์์น้้ำยาล้้างจานจากผลิติผลเหลือื

ใช้้ทางการเกษตร อย่างเช่่น เปลือืกสับัปะรด เป็็นต้้น ผลิิตภัณัฑ์์ไข่่เค็ม็

เขาสารพัดัดีี ผลิติภัณัฑ์์ทองม้้วนสามง่่ามพัฒันา และผลิติภัณัฑ์์จาก

สมุนุไพรต่่าง ๆ  

	 นอกจากนั้้�นยัังมีีการออกแบบตราสััญลัักษณ์์ (logo) ของ

ผลิติภัณัฑ์์ การพัฒันาบรรจุุภัณัฑ์์ และการส่่งเสริิมช่่องทางการตลาด 

เพื่่�อยกระดัับผลิิตภัณัฑ์์ชุมุชน เสริมิสร้้างความเข้้มแข็ง็ของชุุมชนและ

สร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุมุชน

การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน
ให้ทำ�ผลิตภัณฑ์เพื่อใช้เองและจำ�หน่าย

	 คณะมนุษุยศาสตร์และสังัคมศาสตร์ ได้้ดำเนินิโครงการเพื่่�อ

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอย่างยั่่�งยืืน ณ ตำบลบ่อแร่่ อำเภอวััดสิิงห์์ 

จัังหวััดชััยนาท เนื่่�องจากเห็็นแนวทางในการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนให้้สามารถทำผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อใช้้เองและจำหน่่ายได้้ 

ได้้แก่่ ยาหม่่อง ยาดม และยาเหลืือง  เพื่่�อเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับตนเองและ

ครอบครัว นำไปสู่่�การพึ่่�งพาตนเองและช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลกันในชุมุชน

ได้้อย่างยั่่�งยืนื


