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การแปัรรูปัไข่ผำาสู่ผลิตภัณฑ์อาหารในชุมชน
	 “ไข่ผำ”	เป็็นพืัชน�ำพัื�นบ้ัานท่�สามารถเพัาะได้ในพัื�นท่�จังัหวิดั

ชยันาท	เป็็นพัชืท่�มค่ืณุค่ืาทางโภัชนาการสงูแลัะสามารถรกัษาอุาการ

ขอุงโรคืบัางอุย่างได้	จันม่ผู้กล่ัาวิว่ิา	ไข่ผำจััดเป็็นอุาหารซึุ่ป็เป็อุร์ฟููด	

(Super	Food)	ท่�คืาดว่ิาจัะเป็็นแหล่ังอุาหารท่�สำคัืญในอุนาคืตั้

	 ด้วิยเหตั้นุ่�มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม	โดยคืณะวิทิยาการ

จัดัการจังึส่งเสรมิการนำ	“ไข่ผำ”	มาเป็็นวิตัั้ถุดบิัสำหรบััแป็รรปู็ให้เป็็น

ผลัติั้ภัณัฑ์ิอุาหารคืาวิหวิานขอุงชมุชนตั้ำบัลักะบักเตั้่�ย	อุำเภัอุเนนิขาม 

จัังหวัิดชัยนาท	เนื�อุงจัากชาวิบ้ัานนิยมนำไข่ผำไป็ป็ระกอุบัอุาหาร

ป็ระเภัทแกงหรือุผัด	บัางท่ก็ใส่เป็็นส่วินผสมขอุงอุาหารเพัื�อุเพัิ�ม 

กลัิ�นหอุม	ทำให้มร่สชาตั้มินัแลัะอุร่อุยมากขึ�น		นอุกจัากน่�คืณะยงัได้

พััฒนาต่ั้อุยอุดให้สามารถทำเป็็นผลัิตั้ภัณัฑ์ิแลัะสนิค้ืาขอุงชมุชนเพัื�อุ

ส่งเสรมิให้ชมุชนมร่ายได้เสรมิอุก่ทางหนึ�งด้วิย	เช่น	การแป็รรปู็ไข่ผำ

เป็็นผงโรยข้าวิ	การนำไข่ผำไป็เป็็นส่วินผสมขอุงขนมวิาฟูเฟิูลั	เป็็นต้ั้น

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมดำเนินกิจักรรมโคืรงการ

ท่�ตั้อุบัสนอุงต่ั้อุเป้็าหมาย	การพััฒนาท่�ยั�งยืน	แลัะสอุดคืล้ัอุงกับั

ยทุธศึาสตั้ร์ขอุงมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเพัื�อุการพัฒันาท้อุงถิ�น	ในด้านการ

ขจัดัคืวิามอุดอุยากแลัะการสร้างคืวิามมั�นคืงทางอุาหาร	ดงัน่�
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โครงการสร้างรายได้จากวัตถุดิบภายในชุมชน
	 คืณะวิิทยาศึาสตั้ร์	ได้ดำเนินโคืรงการพััฒนาชุมชนในด้าน

ขอุงการพัฒันาผลัติั้ภัณัฑ์ิต่ั้าง	ๆ	ท่�ใช้วิตัั้ถุดบิัภัายในชมุชน	โดยมพ่ัื�นท่�

รบััผิดชอุบั	ได้แก่	ชมุชนสามง่ามท่าโบัสถ์	ตั้ำบัลับ้ัานเช่�ยน	อุำเภัอุหันคืา	

จังัหวิดัชยันาท	แลัะชุมชนบัรเิวิณคืลัอุงลัาดพัร้าวิ	เขตั้จัตั้จุักัร	สำหรับั

ผลิัตั้ภัณัฑ์ิท่�ได้พัฒันา	ได้แก่	ผลิัตั้ภัณัฑ์ิน�ำยาล้ัางจัานจัากผลัติั้ผลัเหลัอืุ

ใช้ทางการเกษตั้ร	อุย่างเช่น	เป็ลัอืุกสบััป็ะรด	เป็็นต้ั้น	ผลิัตั้ภัณัฑ์ิไข่เคืม็

เขาสารพัดัด	่ผลัติั้ภัณัฑ์ิทอุงม้วินสามง่ามพัฒันา	แลัะผลัติั้ภัณัฑ์ิจัาก

สมนุไพัรต่ั้าง	ๆ 	

	 นอุกจัากนั�นยังม่การอุอุกแบับัตั้ราสัญลัักษณ์	(logo)	ขอุง

ผลัติั้ภัณัฑ์ิ	การพัฒันาบัรรจุัภัณัฑ์ิ	แลัะการส่งเสริมช่อุงทางการตั้ลัาด	

เพัื�อุยกระดับัผลิัตั้ภัณัฑ์ิชมุชน	เสรมิสร้างคืวิามเข้มแขง็ขอุงชุมชนแลัะ

สร้างรายได้ให้กับัคืนในชมุชน

การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน
ให้ทำาผลิตภัณฑ์เพื่อใช้เองและจำาหน่าย

	 คืณะมนษุยศึาสตั้ร์แลัะสงัคืมศึาสตั้ร์	ได้ดำเนนิโคืรงการเพัื�อุ

การพััฒนาคืุณภัาพัช่วิิตั้อุย่างยั�งยืน	ณ	ตั้ำบัลับ่ัอุแร่	อุำเภัอุวิัดสิงห์	

จัังหวิัดชัยนาท	เนื�อุงจัากเห็นแนวิทางในการพััฒนาศึักยภัาพักลัุ่ม 

ผู้สูงอุายุในชุมชนให้สามารถทำผลิัตั้ภััณฑ์ิเพัื�อุใช้เอุงแลัะจัำหน่ายได้	

ได้แก่	ยาหม่อุง	ยาดม	แลัะยาเหลืัอุง		เพัื�อุเพัิ�มรายได้ให้กับัตั้นเอุงแลัะ

คืรอุบัคืรัวิ	นำไป็สูก่ารพัึ�งพัาตั้นเอุงแลัะช่วิยเหลืัอุเกื�อุกูลักันในชมุชน

ได้อุย่างยั�งยนื


