
ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพจิต



 กองพัฒนานักศึกษาเป็นหน่วยงานหนึ่งของมหาวิทยาลัยที่คอยดูแลเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษา กอง
พัฒนานักศึกษามีห้องบริการให้ค าปรึกษาส าหรับนักศึกษาในเรื่องต่าง ๆ เช่น การเรียน ความรัก การเงิน สังคม การ
ใช้ชีวิต สุขภาพ (กาย จิตใจ เพศ) อารมณ์ อาชีพ เป็นต้น หากนักศึกษาต้องการปรึกษาเรื่องใด นักศึกษาสามารถนัด
หมายขอค าปรึกษาได้ตามแบบค าร้องขอรับค าปรึกษา หรือผ่านทางออนไลน์ได้ เจ้าหน้าที่จะคอยหาผู้เชี่ยวชาญตาม
ความเหมาะสมในเรื่องที่นึกศึกษาต้องการปรึกษามาให้ค าปรึกษา โดยทุกปัญหาของนักศึกษาจะปิดเป็นความลับ 
 
ห้องบริการให้ค าปรึกษา ชั้น 3 อาคารกิจการนักศึกษา (อาคาร 32) มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 

 
 

 



แบบค าร้องขอรับค าปรึกษา 
 
ค าชี้แจง  กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เปิดบริการให้ค าปรึกษาออนไลน์ ท่านสามารถนัด
หมายได้ตามแบบค าร้องขอรับค าปรึกษา หรือผ่านทาง https://www.facebook.com/cru.v.care (กรุณาติดต่อ
ล่วงหน้า 1 วันท าการ และมีเจ้าหน้าที่ติดต่อกลับไป) ทุกปัญหาของท่านจะปิดเป็นความลับ ขอบคุณค่ะ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. ค านามหน้า  นาย   นางสาว  นาง    
 

2. ชื่อ-นามสกุล …………………………….….. 
 

3. ระดับชั้นปี  ชั้นปีที่ 1  ชั้นปีที่ 2  ชั้นปีที่ 3  
 ชั้นปีที่ 4  ชั้นปีที่ 5  
 

4. สังกัด   คณะศึกษาศาสตร์    คณะเกษตรและชีวภาพ 
 คณะวิทยาศาสตร์    คณะวิทยาการจัดการ  
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  วิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก  
 ศูนย์การศึกษา มจษ.  ชัยนาท 
 

5. ภาคการศึกษา  ภาคในเวลาราชการ    ภาคเวลานอกเวลาราชการ 
 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลขอรับค าปรึกษา 

 
1. วันที่สะดวก …………………………….….. 
 
2. เวลาที่สะดวก  09.30 - 10.30  10.30 - 11.30  13.30 - 14.30  

 14.30 - 15.30  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………….….. 
 
3. ช่องทางการติดต่อ  เข้าพบด้วยตัวเอง  โทรศัพท ์  Line   

 zoom   อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………….….. 
 
4. เบอร์โทรศัพท ์…………………………….….. 

 
5. E-mail …………………………….….. 

 
 
 
 
 



6. เรื่องที่ต้องการขอรับค าปรึกษา 
 ด้านการเรียน เช่น การเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี, ต้องการย้ายสาขาวิชา, การเรียนไม่ทัน, 

ไม่มีสมาธิในการเรียน 
 ด้านความรัก เช่น แฟนไม่เข้าใจ, แฟนมีคนใหม,่ ครอบครัวแยกทาง, คุณพ่อคุณแม่เลี้ยงเดียว 
 ด้านการเงิน  เช่น ไม่มีเงินส่งเสียค่าเทอม, เป็นหนี้บัตรเครดิต, อยากมเีงินใช้ส่วนตัวมากกว่านี้ 
 ด้านสังคม เช่น การปรับตัวเข้าหาเพ่ือน, การท างานเป็นทีมและยอมรับฟังผู้อ่ืน,  

ขาดความสามารถในการตัดสินใจ 
 ด้านการใช้ชีวิต เช่น รู้สึกมีปมด้อย, รู้สึกไม่ปลอดภัย, ไม่พอใจรูปร่างหน้าตา 
 ด้านสุขภาพ เช่น มีโรคประจ าตัว 
 ด้านอารมณ์  เช่น  การควบคุมอารมณ์, ต้องการเป็นที่ยอมรับของคนรอบข้าง,  

การตัดสินใจด้วยตัวเองไม่ได้ 
 ด้านอาชีพ เช่น  การเลือกอาชีพในอนาคต, การพัฒนาทักษะตัวเอง, เป้าหมายในอนาคตไม่

ชัดเจน 
 
7. ข้อมูลในเบื้องต้น …………………………….….. 
 

 
http://gg.gg/uhv40 

 
 
 
 
 
 
 
 









 
 
 
 



 สาขาวิชาจิตวิทยา เปิดห้องให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยาในอาคารของคณะศึกษาศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือคอยแนะน าและให้ก าลังใจนักศึกษา และบุคลากรของมหาวิทยาลัยในทุกปัญหา เช่น การเรียน ครอบครัว การ
ท างาน การด าเนินชีวิต หรือปัญหาอ่ืน ๆ ที่พบเจอแล้วท าให้เกิดความวิตกกังวล ไม่สบายใจ อีกทั้งยังเป็นการฝึก
ทักษะ ความช านาญในการให้ค าปรึกษาของนักศึกษา เพ่ือเตรียม ความพร้อมก้าวเข้าสู่วิชาชีพนักจิตวิทยาผู้เชี่ยว 
ชาญในอนาคตต่อไป โดยการให้ค าปรึกษานั้นจะมีนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 4 เป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก่ผู้มาใช้บริการ ซ่ึง
ได้ผ่านการฝึกอบรมและทดสอบการให้ค าปรึกษาแนะน าก่อนไปให้ค าปรึกษาผู้อ่ืน เพ่ือเตรียมความพร้อมเป็นอย่าง
ดีในการรับให้ค าปรึกษาในกรณีต่าง ๆ  นอกจากนั้น นักศึกษาที่เป็นผู้ให้ค าปรึกษาต้องผ่านการเรียนในรายวิชา
จิตวิทยาเบื้องต้นมาก่อนจึงจะสามารถรับให้ค าปรึกษาได้ ซึ่งการให้ค าปรึกษาในทุกกรณีจะอยู่ภายใต้การดูแลของ
คณาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยา  
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