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ส่งเสริมการออกกำาลังกาย
และสุขภาวะท่ีดีเพ่ือชุมชน

บริการวิชาการด้านสุขภาพ
ส่งต่อความรู้ด้วยแพทย์จีน

	 โค์รงการส่งเสริมการอุอุกกำลัังกายแลัะสุขภัาวิะ 

ท่�ด่ เพื่่�อุชุมชน	ในชุมชนเสนาฯ	นิ เวิศึน์	ซึ่ึ� งผู่้สูงอุาย ุ

ท่� เข้า	ร่วิมโค์รงการจัะได้รับัการทดสอุบัสมรรถภัาพื่ 

ทางกาย	แลัะได้รับัค์วิามรู้ เก่�ยวิกับัการอุอุกกำลัังกาย 

ท่� เหมาะสม	เพื่่�อุลัดป็ัญหาสุขภัาพื่	เสริมสร้างค์วิาม 

แข็งแรงให้แก่ร่างกาย	แลัะใช้เวิลัาวิ่างให้เป็็นป็ระโยชน์ 

โดยม่การทดสอุบัสมรรถภัาพื่ทางกายขอุงผู้่สูงอุายุ	ทั�งหมด	

20	ดา้น	ไดแ้ก	่ป็รมิาณไขมนั	ป็รมิาณกลัา้มเน่�อุ	ชพ่ื่จัรขณะพื่กั 

ค์วิามแข็งแรงกลั้ามเน่�อุภัายในขอุงร่างกายส่วินลั่าง 

แลัะส่วินบัน	ค์วิามอุ่อุนติัวิขอุงร่างกาย	ค์วิามสามารถใน

การทรงติัวิ	แบับัทดสอุบัสภัาพื่สมอุงเบั่�อุงติ้นฉบัับัภัาษาไทย 

แบับัป็ระเมนิโอุกาสเส่�ยงต่ิอุการพื่ลัดัติกหกล้ัม	ค์วิามสามารถ

ทางสมอุงด้านติ่าง	ๆ	ซึ่ึ�งข้อุมูลัเหลั่าน่�สามารถนำไป็ต่ิอุยอุด

ด้านวิิจััยในอุนาค์ติเพื่่�อุพัื่ฒนาค์ุณภัาพื่ช่วิิติขอุงป็ระชาชน

ในชุมชนติ่อุไป็ได้

	 กิจักรรมสวิยใส	สุขภัาพื่ด ่

ดว้ิยวิถิแ่พื่ทย์จัน่	เน่�อุงในโอุกาสค์รบัรอุบั 

83	ป็ี	มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม	

ณ	สถานพื่ยาบัาลัการแพื่ทย์แผ่นจั่น 

มหาวิิ ทยาลัั ยราชภัั ฏจัั นทร เกษม 

จััดขึ�นเพื่่�อุให้ป็ระชาชนในชุมชนแลัะ

สังค์มได้รับัการพื่ัฒนาด้านสุขภัาพื่

แลัะคุ์ณภัาพื่ช่วิิติท่�ด่ขึ�น	โดยให้ม่การ

บัริการวิิชาการด้านค์วิามรู้ในการดูแลั

สุขภัาพื่แก่ป็ระชาชน	ให้สามารถนำไป็

ใชด้แูลัสุขภัาพื่ขอุงตินเอุงแลัะค์รอุบัค์รัวิ 

ไดก้ารบัรกิารใหค้์ำป็รกึษา	แลัะการรกัษา 

ด้วิยศึาสติร์การแพื่ทย์แผ่นจั่น	อุาทิ 

การฝัังเข็ม	การกัวิซึ่าหน้าใส	เป็็นติ้น
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ถ่ายทอดความรู้เรื่องสุขภาพสู่ชุมชน
เพื่อส่งเสริมสุขภาวะที่แข็งแรง

ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ
ออกหน่วยแพทย์สู่ชุมชน

	 กิจักรรมบัริการวิิชาการ	“สร้างสุขเพื่่�อุค์ุณภัาพื่ช่วิิติผู่้ป็่วิยท่�ด่ขึ�น”	ณ	ชุมชน

หมู่บั้านเฟื้รนชิพื่	โดยท่มวิิทยากรซึึ่�งป็ระกอุบัด้วิย	อุาจัารย์	นักกายภัาพื่บัำบััด 

เจัา้หนา้ท่�	แลัะนักศึกึษา	สาขาวิชิาการแพื่ทยแ์ผ่นจัน่	รว่ิมกนัใหค้์วิามรู	้พื่รอุ้มทั�งสาธติิ

แลัะฝึักป็ฏิบััติิการทำกายบัริหารเบั่�อุงต้ินแก่ผู่้สูงวิัยแลัะผู่้ป่็วิย	ซึึ่�งสามารถทำได้ด้วิย

ตินเอุงทกุวินัท่�บัา้น	เพื่่�อุเสรมิค์วิามแขง็แรงแลัะฟื้้�นฟื้สูมรรถภัาพื่ทางกายใหม้ส่ขุภัาพื่

ท่�ด่ขึ�น	แลัะสามารถดูแลัตินเอุงได้อุย่างยั�งย่น	การบัริการวิิชาการ	การรักษาแลัะ 

สง่เสรมิสขุภัาวิะชมุชนใหม้ส่ขุภัาพื่ท่�ดข่ึ�นติามลัำดบัั	เริ�มจัากการเยย่วิยา	รกัษา	ฟื้้�นฟืู้

สุขภัาพื่ขอุงค์นไข้ให้ด่ขึ�น	แลัะสามารถกลัับัไป็ดูแลัตินเอุงได้อุย่างถูกติ้อุง	โดยได้

กำหนดจััดโค์รงการบัริการวิิชาการเพื่่�อุสังค์มขึ�น	เพื่่�อุให้บัริการด้วิยศึาสติร์การแพื่ทย์

แผ่นจั่นในการถ่ายทอุดอุงค์์ค์วิามรู้เก่�ยวิกับัการดูแลัตินเอุงเบั่�อุงติ้น

	 การใหบ้ัริการการรกัษาสุขภัาพื่ดว้ิยศึาสติรก์ารแพื่ทยแ์ผ่นจัน่ไป็ยงัชมุชนกลัุม่

เป็้าหมายแลัะหน่วิยงานท่�ร้อุงขอุ	ทั�งน่�	เพื่่�อุให้ผู้่เข้ารับัการรักษาม่สุขภัาพื่ท่�ด่ขึ�นแลัะ

สามารถดูแลัตินเอุงได้อุย่างยั�งย่น

	 สาขาวิิชาการแพื่ทย์แผ่นจั่น	

ค์ณะวิิทยาศึาสติร	์รว่ิมกบััสำนกัอุนามยั	

กรุงเทพื่มหานค์ร	จััดกิจักรรมอุอุก

หน่วิยแพื่ทย์แลัะสาธารณสุขเค์ล่ั�อุนท่�	

“โค์รงการกรุงเทพื่ฯ	ห่วิงใย	ใส่ ใจั

สุขภัาพื่”	ณ	ลัานก่ฬาชุมชนห้วิยขวิาง

เฉลัมิพื่ระเกย่รติิ	72	พื่รรษา	เขติดินแดง	

กรุงเทพื่มหานค์ร


