
สุขุภาพ
และความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี
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ส่งเสริมการออกกำ�ลังกาย
และสุขภาวะท่ีดีเพ่ือชุมชน

บริการวิชาการด้านสุขภาพ
ส่งต่อความรู้ด้วยแพทย์จีน

	 โครงการส่่งเสริิมการออกกำลัังกายและสุุขภาวะ 

ที่่�ดีี เพื่่�อชุุมชน ในชุุมชนเสนาฯ นิิ เวศน์์ ซึ่่� งผู้้�สููงอายุ ุ

ที่่� เข้้า ร่วมโครงการจะได้้รัับการทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย และได้้รัับความรู้้� เกี่่�ยวกับการออกกำลัังกาย 

ที่่� เหมาะสม เพื่่�อลดปััญหาสุุขภาพ เสริิมสร้้างความ 

แข็็งแรงให้้แก่่ร่่างกาย และใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ 

โดยมีีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งหมด 

20 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ปริมิาณไขมันั ปริมิาณกล้า้มเนื้้�อ ชีีพจรขณะพักั 

ความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อภายในของร่่างกายส่่วนล่่าง 

และส่่วนบน ความอ่่อนตััวของร่่างกาย ความสามารถใน

การทรงตััว แบบทดสอบสภาพสมองเบื้้�องต้้นฉบัับภาษาไทย 

แบบประเมินิโอกาสเส่ี่�ยงต่่อการพลัดัตกหกล้้ม ความสามารถ

ทางสมองด้้านต่่าง ๆ ซึ่่�งข้้อมูลเหล่่านี้้�สามารถนำไปต่อยอด

ด้้านวิิจััยในอนาคตเพื่่�อพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน

ในชุุมชนต่่อไปได้้

	 กิิจกรรมสวยใส สุขภาพดีี 

ด้ว้ยวิถิีีแพทย์์จีีน เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 

83 ปีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม 

ณ สถานพยาบาลการแพทย์์แผนจีีน 

มหาวิิ ทยาลัั ยราชภัั ฏจัั นทร เกษม 

จััดขึ้้�นเพื่่�อให้้ประชาชนในชุุมชนและ

สัังคมได้้รัับการพััฒนาด้้านสุุขภาพ

และคุุณภาพชีีวิิตที่�ดีีขึ้้�น โดยให้้มีีการ

บริิการวิิชาการด้้านความรู้้�ในการดููแล

สุุขภาพแก่่ประชาชน ให้้สามารถนำไป

ใช้ดู้แูลสุขภาพของตนเองและครอบครัว 

ได้ก้ารบริกิารให้ค้ำปรึกึษา และการรักัษา 

ด้้วยศาสตร์์การแพทย์์แผนจีีน อาทิิ 

การฝัังเข็็ม การกััวซาหน้้าใส เป็็นต้้น
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ถ่ายทอดความรู้เรื่องสุขภาพสู่ชุมชน
เพื่อส่งเสริมสุขภาวะที่แข็งแรง

ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ
ออกหน่วยแพทย์สู่ชุมชน

	 กิิจกรรมบริิการวิิชาการ “สร้้างสุุขเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ป่่วยที่่�ดีีขึ้้�น” ณ ชุุมชน

หมู่่�บ้้านเฟรนชิิพ โดยทีีมวิิทยากรซ่ึ่�งประกอบด้วย อาจารย์์ นัักกายภาพบำบััด 

เจ้า้หน้า้ที่่� และนัักศึกึษา สาขาวิชิาการแพทย์แ์ผนจีีน ร่ว่มกันัให้ค้วามรู้้� พร้อ้มทั้้�งสาธิติ

และฝึึกปฏิบััติิการทำกายบริหารเบื้้�องต้้นแก่่ผู้้�สููงวััยและผู้้�ป่วย ซ่ึ่�งสามารถทำได้้ด้้วย

ตนเองทุกุวันัที่่�บ้า้น เพื่่�อเสริมิความแข็ง็แรงและฟื้้�นฟูสูมรรถภาพทางกายให้ม้ีีสุขุภาพ

ที่่�ดีีขึ้้�น และสามารถดููแลตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน การบริิการวิิชาการ การรัักษาและ 

ส่ง่เสริมิสุขุภาวะชุมุชนให้ม้ีีสุขุภาพที่่�ดีีขึ้้�นตามลำดับั เริ่่�มจากการเยีียวยา รักัษา ฟื้้�นฟูู

สุุขภาพของคนไข้้ให้้ดีีขึ้้�น และสามารถกลัับไปดููแลตนเองได้้อย่่างถููกต้้อง โดยได้้

กำหนดจััดโครงการบริิการวิิชาการเพื่่�อสัังคมขึ้้�น เพื่่�อให้้บริิการด้้วยศาสตร์์การแพทย์์

แผนจีีนในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลตนเองเบื้้�องต้้น

	 การให้บ้ริการการรักัษาสุุขภาพด้ว้ยศาสตร์ก์ารแพทย์แ์ผนจีีนไปยังัชุมุชนกลุ่่�ม

เป้้าหมายและหน่่วยงานที่่�ร้้องขอ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้ารัับการรัักษามีีสุขภาพที่�ดีีขึ้้�นและ

สามารถดููแลตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 สาขาวิิชาการแพทย์์แผนจีีน 

คณะวิิทยาศาสตร์ ์ร่ว่มกับัสำนักัอนามัยั 

กรุุงเทพมหานคร จััดกิิจกรรมออก

หน่่วยแพทย์์และสาธารณสุุขเคลื่�อนที่่� 

“โครงการกรุุงเทพฯ ห่วงใย ใส่่ ใจ

สุุขภาพ” ณ ลานกีีฬาชุุมชนห้้วยขวาง

เฉลิมิพระเกีียรติิ 72 พรรษา เขตดินแดง 

กรุุงเทพมหานคร


