
กิจกรรมบริการวิชาการเกี่ยวกับการให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการกับกลุ่มชาติพันธุ์ 

กลุ่มชาติพันธุ์: ลาวเวียง อ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 

 การด าเนินงานกิจกรรมบริการวิชาการเกี่ยวกับการให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการกับกลุ่มชาติพันธุ์

เป็นโครงการกิจกรรมต่อเนื่องจากโครงงานวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ประจ าปีงบประมาณ 2563 ซึ่งจากข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการใน

การสัมภาษณ์กลุ่มคนชาติพันธุ์ลาวเวียงที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท พบว่า คนในชุมชนมีการ

บริโภคอาหารที่ใช้วัตถุดิบธรรมชาติในท้องถิ่น อย่างไรก็ตามรูปแบบการบริโภคอาหารของคนในชุมชนนิยมบริโภค

อาหารที่มีรสชาติจัด เช่น แกงบอนที่มีรสชาติค่อนข้างหวานและเค็ม เมนูอาหารท้องถิ่นบางชนิดที่มีการใช้เกลือใน

ปริมาณมาก เป็นต้น  อีกท้ังคนในชุมชนบางส่วนเผชิญกับปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ไม่เหมาะสม โดยในปี พ.ศ. 2564 ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจึงได้มีการด าเนินการจัดกิจกรรม

บริการวิชาการในการให้ความรู้เชิงปฏิบัติการด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพให้กับคนในชุมชน ในกิจกรรม

เป็นการบรรยายให้ความรู้ด้านข้อมูลอาหารท้องถิ่นลาวเวียง คุณค่าทางโภชนาการอาหารท้องถิ่นลาวเวียง รูปแบบ

การบริโภคอาหารที่เหมาะสมเพ่ือสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และการปฏิบัติการประกอบอาหารลาวเวียงสูตรเพ่ือ

สุขภาพส าหรับคนในชุมชน 

 

ภาพกิจกรรมบริการวิชาการเกี่ยวกับการให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการกับกลุ่มชาติพันธุ์ 

 

ภาพที่ 1 การสัมภาษณ์ข้อมูลอาหารท้องถิ่นลาวเวียงและรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนในชุมชน 

วันที่ 18 กรกฏาคม 2563 ณ วัดเนินขาม อ าเภอเนินขาม จงัหวัดชัยนาท 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 การประชุมติดต่อประสานงานกับคนในชุมชนในการจัดกิจกรรม 

 

 

 

ภาพที่ 3 การบรรยายให้ความรู้ด้านข้อมูลอาหารท้องถิ่นลาวเวียง คุณค่าทางโภชนาการอาหารท้องถิ่นลาวเวียง 

รูปแบบการบริโภคอาหารที่เหมาะสมเพ่ือสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง วันที่ 14 เมษายน 2564 ณ วัดเนินขาม อ าเภอ

เนินขาม จงัหวัดชัยนาท 



 

 

 

ภาพที่ 4 การปฏิบัติการประกอบอาหารลาวเวียงสูตรเพ่ือสุขภาพส าหรับคนในชุมชนวันที่ 20  และ 27 

พฤศจิกายน 2564 ณ อ าเภอเนินขาม จงัหวัดชัยนาท 


