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ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี

	 ในปีีการศึึกษา 2564 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมได้้จััดกิิจกรรม 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งเสริิมสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังนี้้�

การส่งเสริมการจัดทำ�ธรรมนูญสุขภาพ

โครงการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงวัย

	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษมร่่วมกัับสำนัักงานคณะกรรมการสุุขภาพ 

แห่่งชาติิ ได้้จััดทำธรรมนููญสุุขภาพระดัับเขตขึ้้�น อัันถืือเป็็นข้้อตกลง

ด้้านสุุขภาพของชุุมชน และเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการเสริิมสร้้างการมีี 

ส่่วนร่่วมของประชาชนในพื้้�นที่่�ที่่�จะผลักัดันัให้้เกิดิกิจิกรรมและการดำเนินิงาน

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการพัฒันาระบบการดููแลสุขภาพของคนในชุมุชนที่่�สอดคล้้องกับั

แต่่ละบริบิทพื้้�นที่่� โดยในปีีการศึกึษา 2564 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษมได้้ 

ร่่วมกับัสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�ในการผลัักดัันให้้เกิดิธรรมนููญสุุขภาพทั้้�ง 3 เขต ได้้แก่่ 

เขตลาดพร้้าว เขตวังัทองหลาง และเขตบึงกุ่่�ม

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมตระหนัักถึึงสภาพสัังคมที่่�กำลัังเข้้าสู่่�สัังคม 

ผู้้�สููงวัยั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการให้้ความสำคัญักับัสุขุภาพจิติของผู้้�สููงวัยัในเขตชุมุชนเมืือง 

ดัังนั้้�นสาขาจิิตวิิทยา คณะศึึกษาศาสตร์จึึงได้้จััดโครงการเพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะของ 

ผู้้�สููงวัยัในเขตชุมุชนสามัคัคีีเทวสุนุทรขึ้้�นเพื่่�อให้้คำปรึกึษา และคำแนะนำในการตรวจ 

ทั้้�งสุขุภาพกายและสุขุภาพจิติในเบื้้�องต้้น
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	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม 

โดยวิิทยาลััยการแพทย์์ทางเลืือกได้้จััด

กิิจกรรมแพทย์์จีีนรวมใจภัักดิ์์�จิิตอาสา

เพื่่� อประชาพ้้นโรค “ เรีี ยน รู้้�  สู้ � โรค 

กัับวิิทยาลััยการแพทย์์ทางเลืือก” เพื่่�อมุ่่�ง

เน้้นให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการดููแลสุขภาพ 

การป้้องกัันโรค และการใช้้สมุุนไพร 

ซึ่่� งช่่ วย ให้้คนในชุุมชนตระหนัักถึึ ง 

ความสำคััญและประโยชน์์ของการดููแล

สุุขภาพตนเองโดยเฉพาะในสถานการณ์์

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด - 19 

นอกจากนี้้�คนในชุุมชนยัังได้้ใช้้สมุุนไพร

ในการป้้องกัันและรัักษาโรค รวมถึึง 

การดููแลสุุ ขภาพตนเอง ตล อดจน 

ได้้รัับการอบรมเรื่่�องโภชนาการสำหรัับ

ผู้้�สููงวััย และการออกกำลัังกายโดยใช้้ 

ผ้้าขาวม้้าและไม้้พลองซึ่่�งเป็น็อีีกหนึ่่�งทาง

เลืือกในการออกกำลัังกายท่ี่�เหมาะกัับ

คนในชุุมชน
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ออกกำ�ลังกายและส่งเสริมสุขภาพ

 โครงการแพทย์จีนบริการวิชาการ

เพ่ือสังคม 

	 คณะวิิทยาศาสตร์ มหาวิทิยาลััย

ราช ภััฏจัั นทร เกษมได้้ จัั ดกิิ จกรรม 

ส่่งเสริิมการออกกำลัังกายและการ

ดููแลสุุขภาพ โดยประเมิินสมรรถภาพ

ร่่ างกายของคนในชุุมชนเป้้ าหมาย 

เพื่่�อให้้ทราบแนวทางในการส่่งเสริิม 

สุุขภาพ รููปแบบการออกกำลัังกาย 

และการดููแลรัักษาสุุขภาพให้้เหมาะสม 

กัับแต่่ละวััย ผลจากการจััดกิิจกรรม 

พบว่า  คนในชุุ มชนมีีสุ ุ ขภาพดีีขึ้้ � น 

เช่่น ระดัับความดัันโลหิิตและชีีพจร 

การทำงานของปอด ความแข็็งแรง 

ของกล้้ามเนื้้�อ เป็็นต้้น




