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ส่งเสริมสุขภาพและความเป็ันอยู่ที�ดี

	 ในป็ีการศึึกษา	2564	มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมได�จััดกิจักรรม 

ท่�เก่�ยวิข�องกับัการส่งเสริมสุขภัาพัแลัะควิามเป็็นอย้่ท่�ด่อย่างตั้่อเน่�อง	ดังน่�

การส่งเสริมการจัดทำาธรรมนูญสุขภาพ

โครงการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงวัย

	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษมร่วิมกับัสำนักงานคณะกรรมการสุขภัาพั 

แห่งชาตั้ิ	ได�จััดทำธรรมน้ญสุขภัาพัระดับัเขตั้ขึ�น	อันถ่อเป็็นข�อตั้กลัง

ด�านสุขภัาพัของชุมชน	แลัะเป็็นเคร่�องม่อสำคัญในการเสริมสร�างการม ่

ส่วินร่วิมของป็ระชาชนในพั่�นท่�ท่�จัะผลักัดนัให�เกดิกจิักรรมแลัะการดำเนนิงาน

ท่�เก่�ยวิข�องกบััการพัฒันาระบับัการดแ้ลัสุขภัาพัของคนในชมุชนท่�สอดคลั�องกบัั

แต่ั้ลัะบัรบิัทพั่�นท่�	โดยในปี็การศึกึษา	2564	มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษมได� 

ร่วิมกบััสำนักงานเขตั้พั่�นท่�ในการผลัักดันให�เกดิธรรมนญ้สุขภัาพัทั�ง	3	เขตั้	ได�แก่ 

เขตั้ลัาดพัร�าวิ	เขตั้วิงัทองหลัาง	แลัะเขตั้บึังกุม่

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษมตั้ระหนักถึงสภัาพัสังคมท่�กำลัังเข�าส้่สังคม 

ผ้�สง้วิยั	โดยเฉพัาะอย่างยิ�งการให�ควิามสำคญักบััสขุภัาพัจัติั้ของผ้�สง้วิยัในเขตั้ชมุชนเมอ่ง 

ดังนั�นสาขาจัิตั้วิิทยา	คณะศึึกษาศึาสตั้ร์จัึงได�จััดโครงการเพั่�อพััฒนาสุขภัาวิะของ 

ผ้�สง้วิยัในเขตั้ชมุชนสามคัคเ่ทวิสนุทรขึ�นเพั่�อให�คำป็รกึษา	แลัะคำแนะนำในการตั้รวิจั 

ทั�งสขุภัาพักายแลัะสขุภัาพัจัติั้ในเบั่�องตั้�น
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	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม	

โดยวิิทยาลััยการแพัทย์ทางเลั่อกได�จััด

กิจักรรมแพัทย์จั่นรวิมใจัภัักดิ�จัิตั้อาสา

เพั่� อป็ระชาพั�นโรค	 “ เร่ ยน ร้� 	 ส้� โรค 

กับัวิิทยาลััยการแพัทย์ทางเลั่อก”	เพั่�อมุ่ง

เน�นให�ควิามร้�เก่�ยวิกับัการด้แลัสุขภัาพั	

การป้็องกันโรค	แลัะการใช�สมุนไพัร 

ซึ่ึ� งช่ วิย ให�คนในชุมชนตั้ระหนักถึ ง 

ควิามสำคัญแลัะป็ระโยชน์ของการด้แลั

สุขภัาพัตั้นเองโดยเฉพัาะในสถานการณ์

การแพัร่ระบัาดของโรคโควิิด	-	19	

นอกจัากน่�คนในชุมชนยังได�ใช�สมุนไพัร

ในการป็้องกันแลัะรักษาโรค	รวิมถึง 

การด้แลัสุ ขภัาพัตั้นเอง	 ตั้ลัอดจัน 

ได�รับัการอบัรมเร่�องโภัชนาการสำหรับั

ผ้�ส้งวัิย	แลัะการออกกำลัังกายโดยใช� 

ผ�าขาวิม�าแลัะไม�พัลัองซึ่ึ�งเป็น็อ่กหนึ�งทาง

เลั่อกในการออกกำลัังกายท่�เหมาะกับั

คนในชุมชน
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ออกกำาลังกายและส่งเสริมสุขภาพ

 โครงการแพทย์จีนบริการวิชาการ

เพ่้อสังคม 

	 คณะวิิทยาศึาสตั้ร์	มหาวิทิยาลััย

ราช ภััฏจัั นทร เกษมได� จัั ดกิ จักรรม 

ส่งเสริมการออกกำลัังกายแลัะการ

ด้แลัสุขภัาพั	โดยป็ระเมินสมรรถภัาพั

ร่ างกายของคนในชุมชนเป็้ าหมาย 

เพั่�อให�ทราบัแนวิทางในการส่งเสริม 

สุขภัาพั	 ร้ป็แบับัการออกกำลัังกาย 

แลัะการด้แลัรักษาสุขภัาพัให�เหมาะสม	

กับัแตั้่ลัะวิัย	ผลัจัากการจััดกิจักรรม 

พับั ว่ิา 	 คนในชุ มชนม่ สุ ขภัาพัด่ ขึ� น	

เช่น	ระดับัควิามดันโลัหิตั้แลัะช่พัจัร 

การทำงานของป็อด	ควิามแข็งแรง 

ของกลั�ามเน่�อ	เป็็นตั้�น




