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ปัจจัยแห่งความสำเร็จของการจัดทำธรรมนูญสุขภาพเพื่อยกระดับสุขภาวะเขตเมือง: การศึกษาเพื่อ

สร้างทฤษฎีฐานราก 

Key Success Factors for creating a Constitution for Healthy to Enhance Urban 

Health: Study for Grounded Theory 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจัยแห่งความสำเร็จของการจัดทำธรรมนูญสุขภาพเพื่อยกระดับ  สุขภาวะเขตเมือง 2) 
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากกระบวนการจัดทำธรรมนูญสุขภาพ และ 3) วิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากกระบวนการจัดทำธรรมนูญ
สุขภาพ โดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ การสร้างทฤษฎีฐานราก ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างจากผู้ให้ข้อมู ลหลัก
จำนวน 6 คน จำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักวิชาการ และกลุ่มภาครัฐ     ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัจจัยแห่งความสำเร็จของการจัดทำ
ธรรมนูญสุขภาพเพื่อยกระดับสุขภาวะเขตเมือง ประกอบด้วย  1.1) ความร่วมมือของบุคลากรที่มีหน้าที่รับผิดชอบแต่ละเขตพื้นที่ 1.2) การ
สนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 1.3) การให้ความสำคัญกับการตระหนักถึงปัญหาของผู้นำชุมชน 1.4) ความยืดหยุ่นของกระบวนการ
ดำเนินงาน และ 1.5) คนในชุมชนรับรู้ถึงความเป็นเจ้าของในตัวธรรมนูญ 2) ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากกระบวนการจัดทำธรรมนูญสุขภาพ คือ 
ข้อมูลทุติยภูมิบางส่วนไม่สะท้อนบริบทและสภาพปัญหาที่แท้จริง อาจทำให้เกิดปัญหาเรื่องการตีความสถานการณ์ และการแสวงหาแนวทางแก้ไข
ที่ไม่ตรงประเด็น และ 3) วิธีการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากกระบวนการจัดทำธรรมนูญสุขภาพ คือ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดทำธรรมนูญ
สุขภาพทุกภาคส่วนต้องเข้าถึงปัญหาที่เกิดจากเสียงสะท้อนจากชุมชนโดยตรงผ่านการจัดประชุมร่วมกัน เพื่อเข้าถึงแก่นของปัญหาและประชา
พิจารณ์ร่วมกันจนได้เป็นมติร่วม ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากการวิจัย คือ ควรมีการส่งเสริมให้ เกิดการนำธรรมนูญสุขภาพไปดำเนินการในเชิงรุก 
เพื่อให้เกิดการยกระดับสุขภาวะเขตเมืองอย่างแท้จริง 

 This research article aims to study 1) key success factors in building a constitution for healthy to enhance urban 
health, 2) problems and obstacles from creating a constitution for healthy procedure and, 3) problems and obstacles solving 
methods of constitution for healthy procedure, by using qualitative research methodology, grounded theory. The data was 
collected by semi-structured Interview from 6 key informants which divided to 2 groups; academician and, public sector. It 
was significantly found that 1) key success factors for creating a constitution for healthy to enhance urban health including; 
1.1) cooperation of individual responsible for each area, 1.2) government agencies support, 1.3) a local community leaders 
focused on problems awareness, 1.4) operation procedure flexibility and, 1.5) community recognition and ownership in 
healthy constitution, 2) problems and obstacles from creating a constitution for healthy procedure were some secondary 
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data do not reflect the realistic context and condition, this may cause problems with interpretation of the situation and 
seeking irrelevant solutions and, 3) problems and obstacles solving methods of constitution for healthy procedure were 
participants from all sectors involved in the preparation of the constitution for healthy should had direct to problems via 
participate meeting to reaching out to the core problem leads to public hearing together until getting a consensus. Research 
recommendation was proactive implementation of a constitution for healthy for enhancing urban health entirely.  
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